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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Empresa
CONCEPTO DE APTITUD LABORAL INGRESO ENFERMERA JEFE HOPSITAL DE SUBA

Apto con patologia no incapacitante [--]
Apto para Trabajo en Alluras [--]
Apto para Manipulacion de Alimentos [--]
Apto con Restricciones [--1]
Periodico Satisfactorio [--]
Egreso Satisfactorio [--1

Ninguna.
Observacion
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Recomendacion
Uso de los elementos de proteccion ymmmwwmamm ambiente laboral con iluminacién
adecuada, higiene visual y control anual. Bajar peso corporal, actividad fisica cardiovascular 1 hora diaria y dieta balanceada. Practicas de

estilos de vida saludables. Control anual de la citologia vaginal. Realizar periodicamente el autoexamen de mamas. Lavado frecuente de manos.
Higiene postural. Pausas activas cada 2 horas. Remisién a EPS: Nutricion. Incluir en P.V.E de acuerdo a los riesgos laborales prioritarios para el
cargo, definidos en la matriz de riesgo de la empresa.

Firma Paciente
&/@/ 3 - Do el s
HemyEnqueOmzdenm LEONOR YANETH PINEDA VILLALOBOS
- REG: Resolucion No. 10921  Se entrega certificado de aptitud al examinado, quien tiene
de 11/10/2011 un mes para seguir y realizar las recomendaciones que

son registradas por el Médico Ocupacional.
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